SPLS Medicus

Szczecin, Plac Zwyciestwa 1,
tel. 91 434 73 06, 91 433 35 68

Sprawdz czy jestes nadmiernie senny
Skala sennosci Epworth

Uprzejmie prosze o okreslenie,

jak duze bylo w ostatnim czasie

prawdopodobienstwo zasniecia w nizej wymienionych sytuacjach, w odrdznieniu od
uczucia ogolnego zmeczenia. Jesli Pan/i nie wykonywat/a tych czynnosci w ostanim czasie,
prosze je sobie wyobrazi¢ i okresli¢, jak wptynetyby one na Pana/ig. Prosze postuzy¢ sie
ponizszg skalg od 0 do 3 i zaznaczy¢ cyfre najbardziej pasujacg do kazdej sytuacji:

0 — zerowe prawdopodobienstwo zasniecia

1 — mate prawdopodobienstwo zasniecia

2 — $rednie prawdopodobienstwo zasniecia

3 — duze prawdopodobienstwo zasniecia

Sytuacja Prosze zaznaczy¢ wiasciwg odpowiedz
Siedzenie i czytanie 1
Ogladanie telewizji 1

Bierne siedzenie w miejscach publicznych
(np. w teatrze, na zebraniu)

Jako pasazer w samochodzie, jadac przez
godzine bez odpoczynku

LeZenie i odpoczywanie po potudniu, jesli
okolicznosci na to pozwalajg

W czasie rozmowy, siedzac

Spokojne siedzenie po obiedzie bez alkoholu

W samochodzie, podczas kilkumiutowego
postoju w korku lub na czerwonym Swietle

Nazwisko i imie:

Wynik (suma):

Data urodzenia:
Wzrost:
Obwad szyi:

Waga:
BMI*:

*BMI — Body Mass Index, wskaznik obliczany ze wzoru  BMI =

Data badania:

waga [kg]
(wzrost[ m])
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